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＿七八九 年級第 一 學期學校活動(或班級自治活動)課程計畫表 
 

週次 學校行事 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 

健康飲食教育  

天天五蔬果，認識食物營養的重要性 

發放健康狀況調查表、防範傳染病自我檢查、教師生涯發展教育暨技藝教育宣導 

1.透過蒐集資料，了解學生健康狀況及防範傳染病。 

2.透過生涯發展教育瞭解技職教育宣導。 

3.認識健康檢查項目，為何做這些檢查? 

2 性別平等教育 認識性別平等議題 

3 防災宣導 

親子教育 

認識逃生演練路線及動作口訣和各項逃生知識 

班親會暨家長生涯發展教育宣導 

4 網路安全 

性平宣導 

認識網路安全的重要性 

認識性別平等議題、認識兩性平權的重要性，以及破除性別刻板印象的現象 

5 
交通安全宣導 

 教師節活動 

認識交通安全議題，安全帽的重要性、騎乘自行車戴安全帽的重要性，搭車要繫安全

帶 

班際競賽活動 

6 防範傳染病 認識登革熱議題 

7 健康教育 認識健康檢查項目，為何做這些檢查? 

8 第一次段考 

 生命教育講座 

第一次段考 

生命教育講座 

9 健康促進活動 班際球賽週：下課晨間活動 

10 防範傳染病 認識防範傳染議題：了解積水容器滋生病媒蚊 

11 
生涯發展宣導 

生命教育宣導 

國一生涯檔案暨生涯發展記錄手冊宣導、檢視已建立的生涯檔案，討論其優缺點及對

生涯規劃的影響 

珍愛生命守門人宣導 

12 健康促進 健康促進大使選拔 

13 友善校園 宣導友善校園的目標、討論禮貌與尊重的重要性 

14 第二次段考 第二次段考 

15 防範傳染病 認識防範傳染議題，防止傳染疾病知識宣導 

16 
生涯發展宣導 

國二實際接觸職場操作職業試探（高苑工 商技藝課程體驗）、國一社區產業參訪了解

職業人士（烏樹林休閒園區） 

17 校慶運動會   班會暫停 

18 

班會活動 

討論各項議題：友善校園 

1. 何謂友善校園? 

2. 如何創造出友善校園的環境? 

3. 遭到恐嚇、勒索時怎麼辦？ 

4. 我被霸凌怎麼辦？ 

5. 譴責霸凌行為與如何關心受凌者？ 

19 聖誕節感恩活動週 友善校園營造良好校園氣氛 

20 新年希望活動週 友善校園營造良好校園氣氛 

21 第三次段考 

水域安全宣導 

第三次段考 

水域安全宣導：認識路竹周邊水域 

22 114/1/20 第一學期課程結束 課程結束 

評量方式 活動表現 40% 

態度 50% 

出席率 10% 

 

 

 

113學年度 
課程計畫 



 

P

 

週次 班會 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 班會(交通安全教育) 交通安全教育：交通規則認識及校園附近的路線規定 

2 班會 健康飲食：天天五蔬果，認識食物營養的重要性 

3 班會 登革熱防治教育：了解積水容器滋生病媒蚊 

4 
班會 

反毒認知教學：毒品的危害，認識新興毒品的包裝，莫食用來路不明物品 

認識一級毒品、二級毒品、三級毒品 

5 班會 生涯發展教育：檢視已建立的生涯檔案，討論其優缺點及對生涯規劃的影響 

6 班會 生涯發展教育：認識生活職能發展的探索目標 

7 班會 全民國防教育：認識國軍衣服標誌及顏色 

8 第一次段考 第一次段考 

9 班會 性別平等教育：認識跟蹤騷擾防治法 

10 班會 性別平等教育：培養學生如何避免性騷擾事件？ 

11 班會 環境教育課程：環境衛生你我做起 

12 班會 環境教育課程低碳環境教育課程：如何落實低碳生活？ 

13 班會 友善校園教育：廁所環境建議 

14 第二次段考 第二次段考 

15 班會 愛滋病宣導：如何預防愛滋病，生活注意事項。 

16 班會(性侵害防治教育) 性侵害防治教育：培養學生認識性侵害的危機反應處理 

17 班會(性別平等教育) 性別平等教育：培養學生兩性議題認識 

18 

班會 

討論各項議題：友善校園 

1. 何謂友善校園? 

2. 如何創造出友善校園的環境? 

3. 遭到恐嚇、勒索時怎麼辦？ 

4. 我被霸凌怎麼辦？ 

5. 譴責霸凌行為與如何關心受凌者？ 

19 班會 家庭暴力防治、家庭教育：了解家庭帶給自己的生活重要性 

20 

班會 

水域安全宣導教育課程、海洋教育 

1. 路竹區有哪些危險水域？ 

2. 游泳前需注意哪些事項？ 

3. 遇到溺水時如何自救？ 

4. 溺水急救知識。 

21 第三次段考 

家庭教育 
第三次段考 

22 114/1/20 第一學期課程結束 課程結束 

評量方式 活動表現 40% 

態度 50% 

出席率 10% 
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＿七八九 年級第 二 學期學校活動(或班級自治活動)課程計畫表 

週次 學校行事 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 開學典禮  開學第一天舉辦開學典禮 

2 
防災教育 

防空演練：訓練學生防空知識、認識生活周遭引起火災的熱源，遇到意外時應採取的

措施。 

3 青少年防範議題 針對未成年飲酒反思 

4 健康促進活動 課間活動(摩天球) 

5 
健康促進活動、親子教育 

課間活動(摩天球) 

親職座談會暨 12年國教適性入學宣導活動課 

6 環境教育宣導 讓學生了解生活與環境的重要性 

7 第一次段考 

生命教育講座  

生命教育議題宣導  

8 清明連續假期 放假 

9 反毒教育 

健康飲食 

毒品的危害，認識新興毒品的包裝，莫食用來路不明物品、午餐營養健康講座 

10 性別平等 培養學生性別平等教育意識、認識兩性平權的重要性，以及破除性別刻板印象的現象 

11 才藝競賽 培養學生健康身心展現 

12 

班會 

討論班級各項議題：法治教育 

1. 加強守法守紀的精神。 

2. 班級自治的意義為何？ 

3. 為什麼要有班級幹部的制度？ 

4. 班級幹部對應在真實社會中，各是扮演怎樣的角色？ 

5. 其他同學 

13 第二次段考 

性別平等教育 

性別平等教育宣導 

14 反詐騙教育 反詐騙宣導，認識詐騙手法 

15 水域安全教育 

生涯發展 

認識危險水域，學習如何預防意外，及在水上意外中自救的方法。 

不同職業宣宣導 

16 生涯發展 認識各科職業類群 

17 環境教育 

節能減碳 

認識無使用的教室時養成隨手關電燈、關冷氣的習慣 

18 

班會 

討論班級各項議題：人權教育 

1. 什麼是「人權兩公約｣？ 

2. 「人權兩公約｣有何重要性？ 

3. 何謂「基本人權｣？ 

4. 隱私的界線應如何劃定？ 

19 

班會 

討論班級各項議題：水域安全 

1. 路竹區有哪些危險水域？ 

2. 游泳前需注意哪些事項？ 

3. 遇到溺水時如何自救？ 

4. 溺水急救知識。 

20 第三次段考  

21 114/6/30 第二學期課程結束 課程結束 

評量方式 活動表現 40% 

態度 50% 

出席率 10% 
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週次 班會 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 

學習重點或具體實施內容 

1 班會(交通安全教育) 交通安全教育：學校附近交通狀況的看法，如何改進。 

2 班會活動 登革熱防治教育：如何防治登革熱發生 

3 班會活動 家庭暴力防治、家庭教育：如何與家庭建立良好溝通？ 

4 班會活動 資訊教育：如何透過資訊科技來學習？ 

5 班會活動 防災教育：校園中有哪些急救物品與災害防救設備？ 

6 班會活動 科技教育：人工智慧世代的來臨，我們該具備哪些素養能力？ 

7 第一次段考 第一次段考 

8 班會活動 性侵害防治教育：認識行為構成「性騷擾」定義 

9 班會活動 性侵害防治教育：認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體主權。 

10 班會活動 愛滋病宣導：認識愛滋病、了解其嚴重性。 

11 班會活動 由本校每週的『才藝競賽』能讓你學到什麼？ 

12 

班會活動 

討論班級各項議題：法治教育 

1. 加強守法守紀的精神。 

2. 班級自治的意義為何？ 

3. 為什麼要有班級幹部的制度？ 

4. 班級幹部對應在真實社會中，各是扮演怎樣的角色？ 

5. 其他同學 

13 第二次段考 第二次段考 

14 班會活動 生涯發展教育：自我覺察進路選擇之工作，並達成適性選擇與適性準備 

15 
班會活動 

生涯發展教育：生涯覺察及生涯探索與進路選擇之工作，適性發展之生涯目標，以充

分發揮個人潛能而能應社會變遷。 

16 班會活動 低碳環境教育課程：如何落實低碳行動？ 

17 

班會活動/國三畢業 

水域安全宣導教育課程 

1.認識救溺 5步 

2.認識防溺 10招。 

18 

班會 

討論班級各項議題：人權教育 

1. 什麼是「人權兩公約｣？ 

2. 「人權兩公約｣有何重要性？ 

3. 何謂「基本人權｣？ 

4. 隱私的界線應如何劃定？ 

19 

班會 

討論班級各項議題：水域安全 

1. 路竹區有哪些危險水域？ 

2. 游泳前需注意哪些事項？ 

3. 遇到溺水時如何自救？ 

4. 溺水急救知識。 

20 第三次段考 第三次段考 

21 114/6/30 第二學期課程結束 114/6/30 第二學期課程結束 

評量方式 活動表現 40% 

態度 50% 

出席率 10% 

 


