
高雄市立一甲國中學生每日作息表 

113.06 製 

項目 平常作息 特別作息 

導護時間 0650~0710 星期一 星期二 星期三 

早自修 0710~0805 
0710~0730        

打掃時間   

0730~0810                       

資源回收時間 

0730~0810         

晨讀時間  

第 1 節 0815~0900 

上課時段 

第 2 節 0910~0955 

第 3 節 1010~1055 

第 4 節 1105~1150 

午餐時間 1150~1230 午餐時間(中午教室打掃不倒垃圾) 

午休預備時間 1230~1235 
午休時間，除特殊活動安排外，非必要性請

勿廣播 
午休時間 1235~1315 

第 5 節 1320~1405 

 上課時段  

第 6 節 1415~1500 

打掃時間 1500~1515 打掃時間(周五為 1405-1420) 

第 7 節 1515~1600 上課時段 

第 8 節 1610~1655 第八節課後輔導 

 


